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Nombre de la capacitacién

Capacitacion Riesgo

Ergonomico

Contenido de la capacitacion

Objetivo de la

capacitacion

buscar una
adaptacion
satisfactoria de las
condiciones fisicas y
psiquicas del
trabajador

Alcance

para todo el
personal

Temario

Posicion adecuada
en el puesto de
trabajo

Indicador Cargo Nombre

Cronograma Capacitacion Instructor No. Horas

Cumplimiento | participantes Instructor

Competencia del Quien realiza la

% Cumplimiento Cargo de Horas de

Fecha de

realizacion

entrenador Capacitacién Y/O

Fecha Programada Programa colaboradores ) i duracion de la
(interno o Entrenamiento .
capacitacion

Capacitacion
(Interno o Externo)

participantes
externo)

Profesional en
Luz Maritza
2/02/2018 2/02/2018 todos el personal Salud . 2 horas
Arboleda Rodriguez

Ocupacional

Indicador Cobertura

Numero de
asistentes a

capacitacion

Indicador Eficacia

Numero

% Cobertura trabajadores evaluaciones

evaluados eficaces

Nimero de

% de evaluaciones

eficaces

Autocuidado

Fomentar y adquirir
estrategias de
autocuidado para la
promocion de la
saludy la
prevencion del
desgaste tanto a
nivel individual
como del equipo de
trabajo

para todo el
personal

Autocuidado

para todos los

16/02/2018 16/02/2018 100% trabajadores del ARL SURA ARL SURA I hora

EPA

Sociallizacion la Politica de
SST

Que los trabajadores
conozcan los
compromisos y
objeivos que la
gerencia tiene con los
trabajadores del EPA.

para todos los
trabajadores del
EPA

Politica de SST

para todos los | Profesional en

Luz Maritza

10/03/2018 11-03-2018 trabajadores del Salud 2 horas

Arboleda Rodriguez
EPA Ocupacional

Socializacion de la Matriz
de identificacion de
peligros y evaluacion de

riesgos

Que los trabajadores
conozcan los riesgos a
los que se encuentran
expuestos y como se
tiene programado
intervenirlos y

controlarlos.

para todos los
trabajadores del
EPA

Matriz de
identificacion de
peligros y evaluacion

de riesgos

para todos los | Profesional en

Luz Maritza

8/04/2018 15/04/2018 trabajadores del Salud 2 horas

Arboleda Rodriguez
EPA Ocupacional

Comunicacion asertiva

gerenar habilidades de
comunicacion asertiva,
que permitan prevenir,
medir y resolver
conflictos en
relaciones

interpersonales.

todos los puestos
de trabajo

Comunicacion

asertiva

16/05/2018 16/05/2018 100% Toda la oficina psicologa ARL SURA 3 horas




Inspecciones a los puestos

de trabajo

Realizar inspecciones
en los puestos de
trabajo,, para asi

identificar los posibles
riesgos y de esta

manera minimizar un

accidente laboral

todos los puestos
de trabajo

prevencion de

accidentalidad

20/05/2018

20-05-2018

100%

Toda la oficina

Profesional en
Salud
Ocupacional

Luz Maritza
Arboleda Rodriguez

2 horas

socializacion de la caja de
compensaciones -

comfandi

darle a conocer a los
trabajadores el
portafolio de servicio
que tiene la caja de
compesancion familiar
y de esta manera saber
cuales son los

beneficios

personal de
planta

beneficio de la caja de

compensacion familiar

11/10/2018

11-10-2018

100%

personal de
planta

funcionario de

comfandi

Omaira

2 horas

#DIV/O!

#DIVIO!

socializacion del fondo de
pensiones cesantias -

colpensiones

contribuir a que los
afiliados tomen

decisiones acertiva y
conozcan los

benefiicios del fondo

de pensiones

para todo el
personal

fondo de pensiones

cesantias

17/10/2018

19-10-2018

100%

personal de
planta

funcionario de

colpensiones

cesar augusto

2 horas

Estimular la
participacion y la

implicacion de las

para todos los

para todos los

#DIV/O!

#DIV/O!

EPA

EPA

Prevension sustancias familias en el desarrollo Prevension sustancias KAREN
vension sustanct farmil "% trabajadores del | oo sustand! 50412018 510412018 100% trabajadores del |  ARL SURA 2 horas #DIVIO! | 0,00 0,00 #DIV/O!
Psicoativas de los programas de Psicoativas MARULANDA
EPA EPA
prevencion del consumo
de drogas y los
problemas asociados
Prevenir aparicion de
_ . enfermedades de X 3
Capacitacion de Prevencion Toda la poblacion | Prevencion de Cancer para todos los
Cancer de Prostata , de . . )
de Cancer de Prostata, . masculina y de Prostata, cervix y 4/07/2018 4/07/2018 100% trabajadores del Asesor EPS Coomeva 2 horas
R cervix y de mamas en la i
cervix y mamas ) . femenina del EPA mamas EPA
poblacion masculina y
femenina de la empresa
concienciar a los
trabajadores del uso
Capacitacion de adecuado de los para todos los para todos los
. Enfermedades de )
enfermedades de metodos anticonceptivos, | trabajadores del . ) 811012018 10/10/12018 100% trabajadores del Coomeva mildre caicedo I hora #;DIV/0! 0,00 0,00 #;DIV/0!
transmision sexual
transmision sexual sencibilizar y prevenir EPA EPA
las enfermedades de
transmicion sexual
Copacitaci ) ) dod para todos los dod para todos los
apacitacion en prevencion | prevenir enfermedades enfermedades
b ) X P i s 3 f . trabajadores del f ) trabajadores del Asesor EPS I hora #DIV/O! 0,00 0,00 #DIV/O!
de hipertension arterial circulatorias circulatorias




Capacitacion manejo del

estress

Dar a conocer las
consecuencias del
stress en la salud, en el
trabajo y en la vida

familiar.

Para todo el

personal

PVE PSICOSOCIAL

para todos los
trabajadores del

EPA

Asesor ARL

2 horas

#DIV/O!

0,00

0,00

#DIV/O!

Capacitacion sobre el virus

de la actitud

Dar a conocer a los
trabajadores del EPA
como la actitud
negativa y la
indiferencia hacia
nuestros deberes
afectan la
productividad de la

empresa.

Para todo el

personal

PVE PSICOSOCIAL

para todos los
trabajadores del
EPA

Asesor ARL

2 horas

#DIV/O!

0,00

0,00

#DIV/O!




